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WSTEP

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 okres$la najistotniejsze
elementy polityki zdrowotnej oraz wyznacza kierunki w zakresie dostgpnosci do réznych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Kierowany jest do mieszkancéw powiatu lubinskiego w réznym
wieku, zmagajacych si¢ z ré6znorodnymi problemami, zaburzeniami i chorobami psychicznymi.
Dzialaniami programu objete sa rowniez osoby znajdujgce si¢ w otoczeniu 0sob chorych tj. rodziny,
srodowisko lokalne oraz cztonkowie wszelkich grup zawodowych $wiadczacych szeroko rozumiang
pomoc.

Program przedstawia dlugofalowe, strategiczne kierunki dziatan polityki spotecznej
1 zdrowotnej poprzez zmian¢ podej$cia do problemdw psychicznych i1 uzyskanie przez osoby
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich wigkszego zrozumienia ze strony spoteczno$ci powiatu

lubinskiego.

I. PODSTAWY FORMALNO-PRAWNE PROGRAMU

Program bedzie realizowany w szczegdlnosci w oparciu o nastepujace dokumenty normujgce
problematyke ochrony zdrowia psychicznego:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych;

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob

niepetnosprawnych.
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II. CHARAKTERYSTYKA POWIATU LUBINSKIEGO

Powiat lubinski zostat utworzony w 1999 roku w ramach reformy administracyjnej. Polozony jest
w potnocnej czesci wojewddztwa dolnoslaskiego w  sasiedztwie wojewodztwa lubuskiego,
wielkopolskiego i opolskiego. Siedziba jego wiadz jest miasto Lubin. Powiat graniczy z pigcioma
innymi powiatami: legnickim, wotowskim, goérowskim, glogowskim i polkowickim. Jego laczna
powierzchnia wynosi 712 km?, a w jego sklad wchodza dwie gminy wiejskie: Lubin 1 Rudna, jedna

miejsko-wiejska: Scinawa oraz miasto Lubin.

Rys. Nr 1: Mapa powiatu lubinskiego

POWIAT GLOGOWSKI

FPOWIAT POLKOWICKI

POWIAT LEGNICKI

Zrédlo: Raport o stanie Powiatu Lubifiskiego za 2022 rok
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Na podstawie analizy struktury demograficznej okre§li¢ mozna aktualny stan spoteczenstwa
powiatu lubinskiego. Na dzien 31.12.2022 roku liczba ludno$ci wynosita 103 426 osob. Przewage
w powiecie stanowig kobiety — ich udzial wynidst 52% w 2022 roku. Wedlug danych GUS,
w 2022 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego w powiecie lubinskim, w tym w Miescie Lubin,
a takze w Gminie Scinawa nastapit spadek liczby mieszkancow. Natomiast w Gminie Lubin
1 w Gminie Rudna nastapito zwigkszenie si¢ liczby mieszkancéw. W powiecie lubinskim urodzito
si¢ w 2022 roku 731 dzieci. Liczba zgonow w 2022 roku wyniosta 1195. W wyniku czego przyrost
naturalny dla powiatu lubinskiego byt ujemny i wyniost: PN=-464.

II1. POJECIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zdrowie psychiczne definiowane jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO jako pelny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. Zdrowie psychiczne, tak samo jak zdrowie
fizyczne ma fundamentalny wplyw na jakos¢ zycia kazdej osoby. Determinuje nasze
funkcjonowanie na poziomie indywidualnym oraz spotecznym. WHO wskazuje ponadto, ze brak
rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego, a to sprawia,
ze definicja zdrowia psychicznego nabiera duzo bardziej ztozonego znaczenia. Zdrowie psychiczne
jest zatem stanem dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi
sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie pracuje oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie
danej wspodlnoty.

W ostatnich latach obserwuje si¢ znaczny rozstrdj zdrowia psychicznego. Do wzrostu problemow,
zaburzen 1 chorob psychicznych przyczynia si¢ m.in. coraz szybsze tempo zycia i wysoki poziom
stresu, epidemia COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig
ograniczen. Kolejnym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do pogarszania si¢ zdrowia psychicznego sa
toczace si¢ na $wiecie wojny. Ponadto wystgpowanie niekorzystnych zjawisk takich
jak: bezrobocie, ubdstwo, rozpad wigzi emocjonalnych, powoduje poglebianie problemow ze
zdrowiem psychicznym. Dane epidemiologiczne wskazuja ciagly wzrost liczby zaburzen
psychicznych ws$rdd ludzi na calym S$wiecie. Przewiduje si¢, ze w przysztosci problemy ze

zdrowiem psychicznym mogg stanowi¢ gldéwny problemem medycyny.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Wsréd mieszkancéw powiatu lubinskiego, a takze calego kraju oszacowanie czgstotliwosci
wystepowania zaburzen psychicznych jest trudnym zadaniem, poniewaz nie ma doktadnych
statystyk w tym obszarze. Dane Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) nie odzwierciedlajg w peini
rzeczywistego stanu, poniewaz tylko niewielka cze$¢ pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi
decyduje si¢ na skorzystanie z pomocy w ramach NFZ. Problem stanowi rowniez oszacowanie
liczby 0s6b znajdujacych si¢ w grupie ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych. Najbardziej
wiarygodnymi danymi na temat kondycji zdrowia psychicznego Polakow jest "Kompleksowe
badanie stanu zdrowia psychicznego spoleczenstwa 1 jego uwarunkowan (EZOP II)"
przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN), obejmujace wszystkie grupy
wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat
1 powyzej. Jak wynika z badan EZOP II ponad 25% Polakéw, czyli ponad 8 mln osob cierpi
W swoim zyciu na rézne zaburzenia psychiczne.

Dane uzyskane w badaniu EZOP II odnoszg si¢ rowniez do zachowan samobodjczych. Badanie
wykazato, ze 1,5% o0s6b potwierdzito, ze kiedykolwiek w zyciu mialo mys$li samobojcze, mozna

szacowac, ze ponad 110 tys. dorostych podejmowato proby samobdjcze.

V. DIAGNOZA PROBLEMU ZDROWOTNEGO NA TERENIE POWIATU
LUBINSKIEGO
Przy tworzeniu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

przeprowadzano diagnoze¢ problemu ochrony zdrowia psychicznego w powiecie lubinskim.

Do opracowania dokumentu wykorzystano m.in. nastepujace materialy:

- Raport o stanie Powiatu Lubinskiego za 2022 rok;

- Sprawozdanie z dziatalnos$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie za 2022 rok
wraz z wykazem potrzeb w zakresie potrzeb pomocy spotecznej;

- Oceny zasobow pomocy spotecznej dla poszczegolnych gmin;

- Zbior danych Powiatowego Zespotu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawno$ci w Lubinie za lata
2020-2022;

- Roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej 1 wykorzystywania §rodkéw finansowych
przez Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Przytulisko” za rok 2022;

- Roczne sprawozdanie z dzialalno$ci rehabilitacyjnej 1 wykorzystywania §rodkéw finansowych

przez Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Kameleon” za rok 2022;
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- Roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej 1 wykorzystywania §rodkéw finansowych
przez Warsztat Terapii Zaj¢ciowej ,,USmiech” za rok 2022;

- Roczne sprawozdanie z dziatalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystywania srodkéw finansowych
przez Warsztat Terapii Zajgciowe] ,,Stoneczko” za rok 2022;

- Roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej 1 wykorzystywania §rodkéw finansowych
przez Warsztat Terapii Zaj¢ciowej ,,Akademia zycia” za rok 2022;

- Roczne sprawozdanie z dziatalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystywania $rodkoéw finansowych
przez Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Promyk” za rok 2022;

- Informacja z realizacji Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie
Lubinskim na lata 2017-2023 za rok 2022;

- Informacja z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2023;

- Dane ze strony internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia;

- Wyniki badan "Kompleksowego badania stanu zdrowia psychicznego spoleczenstwa i jego
uwarunkowan (EZOP II)" przeprowadzonego przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN);

- Dane statystyczne Gléwnego Urzedu Statystycznego Bank Danych Lokalnych.

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 jest
dokumentem wieloletnim dotyczacym powiatu lubinskiego 1 prezentuje aktualng sytuacje
w regionie oraz dokonuje oceny zasobOw instytucjonalnej opieki psychiatrycznej w powiecie
lubinskim.

Istotnym elementem systemu wsparcia w powiecie lubinskim jest Powiatowy Zesp6t Do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lubinie, ktory w roku 2022 wydat tacznie 2 146 orzeczen.
Szczegdlowe dane dotyczace stopnia niepetnosprawnosci wydanych orzeczen przez Powiatowy
Zespot Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lubinie w latach 2020-2022 zostaly
przedstawione w tabeli ponizej. Najwigcej orzeczen zostalo wydanych o umiarkowanym stopniu

niepelnosprawnosci.
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Tabela Nr 1 : Liczba orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla mieszkancow powiatu
lubinskiego w latach 2020-2022

Stopien 2020 2021 2022
niepelnosprawnosci

Stopien znaczny 559 507 510
Stopien umiarkowany | 1215 1041 1202
Stopien lekki 330 375 434

Zrédlo: Zbiér danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lubinie za lata 2020-2022

Wyniki wyzej opisywanego badania EZOP II wskazuja, iz powaznym problemem spolecznym sa
takze zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy.

* W grupie wiekowej dzieci od 0 do 6 lat r6znego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto
16%, co przektada si¢ na liczbe ponad 420 tys. dzieci w Polsce. NajczeScie] wystepujacymi
zaburzeniami rozwojowymi pojawiajacymi si¢ na roznych etapach zycia matego dziecka sa
zaburzenia emocjonalno-afektywne. Ponadto byly zglaszane zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia komunikacji spolecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi.

* W grupie wiekowej od 7 do 17 lat na zaburzenia psychiczne cierpi ponad pét miliona
dzieci 1 mtodziezy, z czego ponad 200 tys. to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys.
mtodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen internalizacyjnych, na ktore sktadaja si¢ przede
wszystkim zaburzenia lgkowe, doswiadcza ponad 300 tys. w tej kategorii wiekowej, co
stanowi okoto 8% dzieci 1 7% mtlodziezy. Natomiast u 70 tys. dzieci 1 mlodziezy
stwierdzono zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne 1 epizody manii.
Przypuszcza sig¢, ze przynajmniej kilkadziesigt tysigcy dzieci i mlodziezy cierpialo na

chorobg afektywng dwubiegunowa.

W powiecie lubinskim rowniez wystepuje problem zaburzen psychicznych wsérdd dzieci
1 miodziezy. Obrazuja to m.in. dane Powiatowego Zespotu Do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Lubinie, z ktorych wynika iz dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia
wydano w 2022 roku 10 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci z przyczyny uposledzenia
umystowego. W analogicznym okresie wydano rowniez 17 orzeczen dla dzieci i mtodziezy do 16
roku o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na choroby psychiczne. W tabeli ponizej
przedstawiono dane dotyczace liczby wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci dla oséb do 16

roku w latach 2020-2022.
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Tabela Nr 2: Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci dla osob do 16 roku w latach

2020-2022

2020 2021 2022
Uposledzenie umystowe (01-U)' |18 9 10
Choroby psychiczne (02-P)’ 7 12 17

Zrédlo: Zbiér danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lubinie za lata 2020-2022

Badanie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN) pn. "Kompleksowe badanie
stanu zdrowia psychicznego spoleczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP II)" ujawnito, iz problem
zaburzen wystepuje w perspektywie calego zycia.

* W grupie wiekowej 18 lat i wiecej do najczesciej wystepujacych zaburzen nalezaly:
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu, napady Igkowe, fobie swoiste, epizody
depresji 1 zaburzenia zachowania. Dane $wiatowe wskazuja na kilkakrotnie wyzsze
rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych na co istotny wplyw  miala pandemia
COVID-19. U os6b po 40 roku zycia najczgsciej wystepujagcymi zaburzeniami

psychicznymi sa: epizody depresji oraz neurastenia.

W powiecie lubinskim uposledzenie umystowe oraz choroby psychiczne wystepuja takze wsrod
0s0b powyzej 16 roku zycia. Powiatowy Zespotu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Lubinie wykazal, iz z posrdd wszystkich oséb niepelnosprawnych osobom powyzej 16 roku zycia
wydano w 2022 roku 10 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci z przyczyny uposledzenia

umystowego oraz 428 orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci ze wzgledu na choroby psychiczne.

W tabeli ponizej przedstawiono dane dotyczace liczby wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci

dla 0so6b powyzej 16 roku w latach 2020-2022.

Tabela Nr 3: Liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dla mieszkancéw

powyzej 16 roku zycia w powiecie lubinskim w latach 2020-2022 wg przyczyny

2020 2021 2022
Uposledzenie umystowe (01-U) |16 8 10
Choroby psychiczne (02-P) 357 401 428

Zrédlo: Zbiér danych Powiatowego Zespolu Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lubinie za lata 2020-2022
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Istotnym elementem wsparcia sg rowniez dziatania prowadzone dla osob niepetnosprawnych,
w tym zaburzonych psychicznie przez Warsztaty Terapii Zajeciowe] funkcjonujace na terenie
powiatu lubinskiego. Warsztaty w ramach rehabilitacji spotecznej i zawodowej dla o0sob
zaburzonych psychicznie, oddzialuja pozytywnie na ich funkcjonowanie w spolecznos$ci lokalnej
Na podstawie informacji zebranych z 6 Warsztatow Terapii Zajeciowe] wynika, i1z liczba

uczestnikow z chorobami psychicznymi w roku 2022 wynosita 103.

Tabela Nr 4: Liczba uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi w roku 2022

Nazwa Warsztatu Terapii |,,Przytulisko” | ,,Kameleon” | ,,Akademia | ,,Promyk” |,,Stoneczko” |,,USmiech”
Zajeciowej zycia”

Liczba uczestnikéw 22 14 21 9 16 21
posiadajacych orzeczenie
o niepelnosprawnosci

o symbolu 02-P

Zrédlo: Roczne sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystywania Srodkoéw finansowych przez Warsztaty
Terapii Zajeciowej za rok 2022

Z uzyskanych danych wynika takze, iz liczba uczestnikéw z wyroznieniem osob dotknigtych

uposledzeniem umystowym w roku 2022 wynosita 68.

Tabela Nr 5: Liczba uczestnikow z uposledzeniem umystlowym w roku 2022

Nazwa Warsztatu Terapii | ,,Przytulisko” | ,,Kameleon” | ,,Akademia | ,,Promyk” |,,Stoneczko” | ,,USmiech”
Zajeciowej zycia”
Liczba uczestnikow 18 8 9 16 8 9

posiadajacych orzeczenie
o niepelnosprawnosci
o symbolu 01-U

Zrédlo: Roczne sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystywania srodkow finansowych przez Warsztaty
Terapii Zajeciowej za rok 2022

W ramach ochrony zdrowia psychiczne mieszkancy powiatu lubinskiego maja do dyspozycji
funkcjonujace na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego szpitale psychiatryczne tj.:

- Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Ztotoryi,

- Wojewodzki Szpital Dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Bolestawcu,

- Wojewodzki Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Lubigzu,

- Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Spoétka z Ograniczona Odpowiedzialno$cia

we Wroclawiu,

ktore $wiadcza ustugi medyczne w oddzialach szpitalnych specjalizujacych si¢ w psychiatrii.

10
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Na terenie powiatu lubinskiego nie funkcjonuje oddziat specjalizujgcy si¢ w psychiatrii.

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na

funkcjonowanie 46 Zespotow Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla

dzieci 1 mlodziezy m.in. poradnie, centra, szpitale na terenie wojewoddztwa dolnoslaskiego.

Swiadczg one opieke w ramach 3 poziomow referencyjnosci:

Ofsrodki I stopnia referencyjnego to placowki zatrudniajace specjalistow - psychologéw,
psychoterapeutow i terapeutoéw srodowiskowych. Z ich pomocy moga korzysta¢ rodzice
dzieci oraz milodziez w przypadku wystepowania niepokojacych objawow zwigzanych
z problemami psychicznymi. Praca osrodkow jest oparta na pracy srodowiskowej — przede
wszystkim wspolpracy z rodzing pacjenta oraz jego srodowiskiem szkolnym. Z tego powodu
zalecany jest wybor osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Osrodki II stopnia referencyjnego to placowki, w ktorych dla dzieci realizowane sg
swiadczenia  ambulatoryjne  przez lekarzy  psychiatrow, psychologéw  oraz
psychoterapeutow, a takze na oddzialach dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla
dzieci realizowane s3a odpowiednio §wiadczenia ambulatoryjne i dzienne przez lekarzy
psychiatréw, psychologdéw, psychoterapeutdw, terapeutdw zajeciowych.

Osrodki III stopnia referencyjnego to placowki zapewniajace catodobowa opieke na
oddziatach psychiatrycznych dla dzieci, w ktorych realizowane sg $wiadczenia stacjonarne

przez lekarzy psychiatrow, psychologow, psychoterapeutéw oraz terapeutdw zajeciowych.

Na terenie powiatu lubinskiego funkcjonuje Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego dla

Dzieci 1 Mlodziezy w Lubinie, ktore $wiadczy opieke na pierwszym 1 drugim poziomie

referencyjnym. W tabeli ponize] przedstawione zostaly szczegdlowe dane dotyczace liczby

funkcjonujacych placowek na terenie Dolnego Slaska oraz powiatu lubifiskiego $wiadczacych

pomoc dzieciom 1 mtodziezy na I, II oraz III poziomie referencyjnym.

Tabela Nr 6: Liczba placowek swiadczacych pomoc dzieciom i mlodziezy na I, II oraz III

poziomie referencyjnym

Poziom referencyjny Wojewodztwo Dolnoslaskie Powiat Lubinski
I poziom 36 1
IT poziom 7 1
III poziom 3 0

Zrédlo: Dane ze strony internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia

Szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢ takze na problem prob samobdjczych, ktére réwniez sa
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powigzane z zaburzeniami psychicznymi. W 2022 roku w statystykach policyjnych odnotowano 14
520 prob samobodjczych. To o 5% wigcej niz w roku poprzednim. Przybywa takze prob
samobodjczych wérdd dzieci i mlodziezy. W 2022 roku na swoje zycie targnetly si¢ 2 093 osoby do
18. roku zycia. W wojewddztwie dolnoslagskim odnotowano w roku 2022 ogotem 1 001 zachowan
samobodjczych z czego zakonczonych zgonem 411. Na wykresie ponizej zostalty umieszczone dane
z Glownego Urzedu Statystycznego obrazujace liczbg¢ prob samobojczych usitowanych

1 dokonanych w latach 2020-2022 w wojewddztwie dolnoslaskim.

Wykres Nr 1: Liczba préb samobdjczych usilowaniach i dokonanych w latach
2020-2022

1001 984

2020
w2021
2022

Zrédlo: Dane statystyczne Glownego Urzedu Statystycznego Bank Danych Lokalnych

W Powiecie Lubinskim w roku 2020 oraz 2021 liczba oséb w probach samobdjczych usitowanych
i dokonanych wyniosta 16, natomiast w roku 2022 liczba ta stanowita 13 0s6b. Uwage nalezy takze
zwroci¢ na fakt, iz problem samobojstw dotyka znacznie czes$ciej mezczyzn, niz kobiet. Wedtug
danych statystycznych Giownego Urzedu Statystycznego Bank Danych Lokalnych w powiecie
lubinskim w 2020 roku w probach samobojczych brato udzial 12 mezczyzn oraz 4 kobiety,

natomiast w roku 2022 liczba m¢zczyzn wyniosta 12 za$ liczba kobiet 1.
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Wykres Nr 2: Liczba préb samobaéjczych usitowaniach i dokonanych w latach 2020-2022

wedlug plci w powiecie lubinskim
12 12

B MezczyZni
Kobiety

2020 2021 2022

Zrédlo: Dane statystyczne Gtéwnego Urzedu Statystycznego Bank Danych Lokalnych

VI. CHARAKTERYSTYKA ZASOBOW OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ NA TERENIE
POWIATU LUBINSKIEGO

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze zdrowie psychiczne
jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw o0sob z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa. W zwigzku z tym naktada na organy administracji
rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane, obowigzek zapewnienia ochrony
zdrowia psychicznego. W dzialaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
roOwniez stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly
1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Na terenie powiatu lubinskiego pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielajg m.in.:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie

Realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, a takze rehabilitacji spotecznej, ktoére maja na celu
zapewnienie pomocy dla os6b 1 rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

Do kluczowych zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego naleza m.in.:
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- w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie
prowadzony jest zespdt interdyscyplinarnych dzialan podejmowanych na rzecz osob i1 rodzin
bedacych w stanie kryzysu, poprzez udzielanie bezptatnego poradnictwa: prawnego,
psychologicznego, socjalnego 1 terapeutycznego dla oso6b znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysowych, w tym doswiadczajacych przemocy domowe;.

- w ramach rehabilitacji spotecznej podejmowane sa dziatania zgodne z ustawa o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych w ramach pozyskanych
srodkow z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych dla oséb

niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Lubinie

Podejmuje dziatania zmierzajace do aktywizacji zawodowej o0s6b z orzeczeniem
o niepetnosprawno$ci, z zaburzeniami psychicznymi poprzez m.in. poradnictwo zawodowe,

planowanie rozwoju zawodowego, organizacje szkolen, a takze pomoc w aktywnym poszukiwaniu

pracy.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Lubinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubinie zapewnia profesjonalng pomoc specjalistow
m.in.: psychologéw, pedagogoéw, logopedow, doradcow zawodowych i terapeutow, udziela
dzieciom, od momentu urodzenia, i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy
w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu. Udziela rodzicom, a takze nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem 1 ksztalceniem dzieci i mlodziezy.
Poradnia diagnozuje dzieci i mlodziez w celu okreslenia indywidualnych potrzeb rozwojowych,
edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych, wydaje opinie, wydaje
orzeczenia, realizuje zadania profilaktyczne oraz organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dzieci

od chwili wykrycia niepelnosprawnos$ci do podjecia nauki w szkole.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Osrodki pomocy spotecznej stanowig podstawowa jednostke organizacyjng funkcjonujacego na
terenie naszego kraju systemu wspierania osob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych. Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
dzialaja na terenie kazdej gminy, przyjmujac w zaleznosci od charakteru posta¢ osrodkow

miejskich, miejsko-gminnych i gminnych realizujac zar6wno zadania wlasne i zlecone.
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Na terenie powiatu lubinskiego dziatajg 4 osrodki pomocy spolecznej:

*  Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubinie,
»  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Scinawie,
*  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudne;,

*  Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubinie.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lubinie

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci funkcjonuje na podstawie ustawy z dnia

27

sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b

niepetnosprawnych. Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci orzeka dla celéw poza

rentowych, m.in.:

1))
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

odpowiedniego zatrudnienia, uwzgledniajacego psychofizyczne mozliwosci danej osoby,
szkolenia, w tym specjalistycznego,

zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowej,

uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowe;,

koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze oraz pomoce
techniczne, utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,

korzystania z systemu $srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie
si¢ korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych
swiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzagdowe i inne
placowki,

koniecznosci statej lub dhugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji,

koniecznosci statego wspdtludziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji 1 edukacji,

uzyskania karty parkingowej,

10) zamieszkiwania osoby niepelnosprawnej w oddzielnym pokoju.

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w Lubinie

Centrum zapewnia dostep do kompleksowej opieki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej dla

dzieci 1 mlodziezy oraz wspiera ich rodziny, a takze inne osoby z otoczenia dziecka. Obecnie

Centrum w odpowiedzi na kryzys w polskiej psychiatrii dziecigcej buduje nowy obiekt, ktory

w 2024 roku zostanie oddany pacjentom. Bedzie to pierwszy w kraju obiekt, zapewniajacy
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kompleksowg opieke i leczenie dzieci i mtodziezy na wszystkich trzech poziomach referencyjnosci
tj.:

I. Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy,
II. Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego,

II1. Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (odziat psychiatryczny).

Funkcjonujaca przy Centrum Lubinska Przychodnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy w tymczasowej, nowoczesnej, doskonale dostosowanej i wyposazonej lokalizacji przy
ul. Marii Konopnickiej 5, jest przygotowana do objecia opieka dzieci 1 mtodziez do ukonczenia
szkoty ponadpodstawowej - nie dtuzej jednak niz do 21 roku zycia. W przychodni dzieci i mtodziez
skorzysta¢ mogg z proponowanych przez specjalistow form opieki psychologicznej m.in. z porad
psychologicznych, psychologiczno-diagnostycznych, sesji psychoterapii indywidualnej, rodzinne;j,
grupowej, wsparcia psychospolecznego oraz sesji integracji sensorycznej. Wskazane formy terapii
taczy wspolny element, jakim jest bezposredni kontakt z dzieckiem w warunkach ambulatoryjnych

w Przychodni 1 w warunkach domowych, a takze w innym, codziennym otoczeniu dziecka.

Centrum Psychiatrii i Psychologii "MariaMed' w Lubinie

Centrum Psychiatrii 1 Psychologii Mariamed to placowka $wiadczaca kompleksowe ustugi
z zakresu psychiatrii, psychologii i r6znego rodzaju terapii. Oferuje pomoc osobom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji psychicznej. W ramach Centrum Psychiatrii i Psychologii MariaMed istniejg dwa

oddziaty dziennej opieki tj. psychiatrycznej oraz psychiatrycznej rehabilitacyjne;j.

Centrum Diagnostyczno Terapeutyczne MEDICUS Sp. z 0.0. w Lubinie

Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o. o. jest niepublicznym zakladem opieki
zdrowotnej, ktéry prowadzi przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej oraz poradnie
specjalistyczne, w tym skierowane do oso6b z problemami ze zdrowiem psychicznym
tj. poradni¢ psychologiczng, psychologii pracy, psychosomatyczng, zdrowia psychicznego

1 leczenia uzaleznien.

OMP LUBIN Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne w Lubinie

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Medycyny Pracy Sp. z 0. 0. w Lubinie oferuje
szeroki zakres ustug medycznych, zarowno komercyjnych jak i1 finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Poza podstawowa opieka zdrowotng $wiadczy réwniez ustugi ambulatoryjnej

opieki specjalistycznej m.in. Poradnie Zdrowia Psychicznego.
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Miedziowe Centrum Zdrowia S.A. w Lubinie

"Miedziowe Centrum Zdrowia" S.A. w Lubinie to szpital z cala baza diagnostyczna, Zaktadem
Diagnostyki Laboratoryjnej oraz Zaktadem Diagnostyki Obrazowej. Ponadto w strukturach "MCZ"
S.A. znajduje si¢ Przychodnia Ogolna, Specjalistyczna, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, Miedziowe

Centrum Medycyny Pracy oraz Miedziowe Centrum Badan Psychologicznych.

Osrodek Badawczo — Naukowo - Dydaktyczny Chorob Ote¢piennych im. Ksiedza Henryka
Kardynala Gulbinowicza Osrodek Alzheimerowski Sp. z 0.0. w Scinawie

Osrodek  zapewnienia ~ kompleksowa  diagnostyke: neurologiczng,  psychiatryczna,
neuropsychologiczng 1 internistyczng, ktore pozwalaja na holistyczng oceng¢ stanu chorego

oraz wybor optymalnego leczenia.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. Sw. Joanny Beretty Moll
oferuje spotkania z kompetentnymi specjalistami, m.in. terapeutami rodziny, terapeutami NEST,

psychoterapeutami, terapeutami uzaleznien i wspotuzaleznien oraz doradcami rodzinnymi.

Stowarzyszenie Przyjaciol i Rodzicow Oséb Niepelmosprawnych ,,Réwne Szanse” w Lubinie
Stowarzyszenie zajmuje si¢ m.in. rehabilitacja spoteczng oséb niepetnosprawnych, uposledzonych
umystowo, ruchowo i z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi. Wspotpracuje z organizacjami
1 instytucjami w zakresie pomocy osobom niepetnosprawnym oraz organizuje cykliczne koncerty
charytatywne wraz z warsztatami artystycznymi z u dzialem wielu artystow z Polski oraz

Z zagranicy.

Stowarzyszenie ,,Da¢ Nadzieje” w Lubinie

Podejmuje dzialania na rzecz osob niepelosprawnych, szczegélnie niepelnosprawnych dzieci.
Zajmuje si¢ pomocg rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyroOwnywaniem szans
tych rodzin 1 os6b. Wspotdziata z organami administracji publicznej, instytucjami edukacji, ochrony

zdrowia i pomocy spotecznej dla dobra i na rzecz oséb niepelnosprawnych.

Stowarzyszenie Pro Humanitatis w Szklarach Gornych

Stowarzyszenie zajmuje si¢ m.in. udzielaniem pomocy w zaspokajaniu potrzeb zbiorowych
1 indywidualnych dzieci 1 mtlodziezy, organizowaniem i przeprowadzaniem roznych form
lecznictwa, edukacji 1 opieki dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci o pokrewnych zaburzeniach

roZwoju.
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Fundacja im. Brata Alberta

Zajmuje si¢ niesieniem szeroko rozumianej pomocy osobom niepelnosprawnym umystowo.
Realizowane jest to poprzez organizowanie 1 prowadzenie specjalistycznych placéwek
rehabilitacyjnych 1 opiekunczych dziennego i1 statego pobytu, a takze poprzez pomoc rodzinom
0sOb niepelnosprawnych. Podejmuje takze dzialania zmierzajace do integracji spotecznej osob

uposledzonych.

Fundacja Przystan w Scinawie

Prowadzi dzialalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania szans tych
rodzin 1 0sOb, na rzecz osoéb starszych oraz na rzecz dzieci 1 mtodziezy. Ponadto realizuje rowniez
roznorodne projekty w zakresie rozpowszechniania zdrowego stylu zycia i1 sportu dla osob

z niepetnosprawnos$ciami.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Kolo Dzieci i Mlodziezy Specjalnej Troski w Lubinie
Podejmuje dzialania na rzecz dzieci i mtlodziezy z niepelnosprawno$ciami, m.in. organizuje
imprezy okoliczno$ciowe, organizuje turnusy rehabilitacyjne w osrodkach z dobrze wyposazona

bazag medyczng 1 rehabilitacyjna.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej, to placowki wyodrebnione organizacyjnie 1 finansowo, ktdére majg na
celu stwarzanie osobom z niepelnosprawnoscig mozliwosci uczestniczenia w zajeciach majacych na
celu rehabilitacje spoteczng i zawodowa. Terapia realizowana jest poprzez terapi¢ zajeciowa, ktora
ma na celu nabywanie oraz przywracanie umieje¢tnosci niezbednych w codziennym

funkcjonowaniu.

W powiecie lubinskim funkcjonuje 6 warsztatéw terapii zajeciowe;j:

1) WTZ ,,Przytulisko” prowadzony przez Fundacj¢ im. Brata Alberta

Adres Warsztatu: 59-300 Lubin, ul. Odrodzenia 8 i Stary Lubin 10a

2) WTZ ,,Kameleon” prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Da¢ Nadziej¢* w Lubinie

Adres Warsztatu: 59-300 Lubin, ul. Odrodzenia 30

3) WTZ ,,Akademia Zycia” prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Daé Nadzieje” w Lubinie
Adres Warsztatu: 59-300 Lubin, ul. Odrodzenia 30

4) WTZ ,,Promyk” prowadzony przez Stowarzyszenie Przyjaciol i Rodzicow Osob
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Niepelnosprawnych ,,Réwne Szanse” w Lubinie

Adres Warsztatu: 59-300 Lubin, ul. Jerzego Kukuczki 39

5) WTZ ,,Sloneczko” prowadzony przez Stowarzyszenie Przyjaciol i Rodzicow Osob
Niepelnosprawnych ,,Rowne Szanse” w Lubinie

Adres Warsztatu: 59-300 Lubin, ul. Jerzego Kukuczki 39

6) WTZ ,,Usmiech” prowadzony przez Fundacje Przystan w Scinawie

Adres Warsztatu: 59-330 Scinawa, ul. Krolowej Jadwigi 5.

Ogolna liczba uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej w 2022 roku wyniosta 175,

co przedstawia ponizej zamieszczony wykres.

Wykres Nr 3: Liczba uczestnikow w poszczegolnych Warsztatach Terapii Zajeciowej w roku 2022

30
30
B Przytulisko

40 USmiech
35 M Stoneczko
gg Promyk
20 Akademia zycia
15 Kameleon
10

5

0

Liczba uczestnikow WTZ

Zrédlo: Roczne sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystywania srodkow finansowych przez Warsztaty
Terapii Zajeciowej za rok 2022

VII. CEL PROGRAMU
Cel glowny:

Celem gltéwnym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb.
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Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o0 model opieki Srodowiskowej.

Dziatania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i miodziezy w powiecie lub
gminie;

2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w Narodowym Programie

Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

2. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Dziatania:

1) aktualizacja poszerzenia, zr6znicowania i unowoczes$niania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz

samopomocy Srodowiskowe;.

3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Dziatania:

1) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
1 szkolen zawodowych dla o0séb z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujacej
zatrudnianie osoOb z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci

powiatowych urzgdow pracy.

4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Dziatania:

1) powotanie dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegdtowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych 1 spotecznych
Swiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego;
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4) przygotowanie i udostepnienie mieszkancom powiatu lubinskiego aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spoleczne;j
1 aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej lub

elektronicznej)

5. Udzielanie wsparcia specjalistycznego dzieciom, rodzicom naturalnym i opiekunom dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej

Dziatania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom, z uwzglgdnieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dzialajagcymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniow, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej wychowankom pieczy zastepczej,

z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych, terapeutycznych i rozwojowych.

Cel szczegolowy Dzialanie

1. Upowszechnienie zintegrowanego | 1) opracowanie lokalnego programu
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia|zwigkszenia  dostepnosci 1  zmniejszenia
psychicznego w oparciu o model opieki|nierownosci w dostepie do rdéznych form
srodowiskowej. srodowiskowe;j psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
1 mtodziezy w powiecie lub gminie;

2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami
organizacyjnymi  zawartymi w  rozdziale
5 Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego

na lata 2023-2030.

2. Upowszechnienie zroznicowanych form|1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania
pomocy i oparcia spolecznego 1 unowocze$niania pomocy 1  oparcia
spotecznego dla os6b z  zaburzeniami

psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy
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srodowiskowe;j;
2) wspieranie finansowe projektow organizacji
pozarzadowych sluzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy
zaburzeniami

osobom  z psychicznymi

w dzialalno$ci powiatowych centréw pomocy

3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna oséb

z zaburzeniami psychicznymi

rodzinie.
1) zwigkszanie  dostgpnosci  rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa

zawodowego 1 szkolen zawodowych dla osob
z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

2) prowadzenie  kampanii  szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do pracodawcoéw
promujacej zatrudnianie 0s0b
Z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;
3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi w dzialalno$ci

powiatowych urzedow pracy.

4. Skoordynowanie dostepnych form opieki

i pomocy

1) powotlanie lub kontynuacja dziatania
lokalnego zespolu koordynujacego realizacje
Programu;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego

programu ochrony zdrowia psychicznego,

zawierajacego szczegotowy plan zapewnienia
mieszkancom koordynowanych, medycznych
1 spotecznych $wiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie
lokalnego zdrowia

programu  ochrony
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psychicznego;
4) przygotowanie i udostepnienie mieszkancom
oraz

samorzadowi wojewodztwa

aktualizowanego corocznie przewodnika

informujacego o lokalnie dostgpnych formach

opieki  zdrowotnej, = pomocy  spolecznej
1 aktywizacji  zawodowej dla  osoéb
z zaburzeniami psychicznymi (w postaci

papierowej lub elektronicznej).

5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom

1)

dzieciom 1 uczniom, z uwzglednieniem ich

zapewnienie wsparcia specjalistycznego

zrdznicowanych potrzeb

ich

edukacyjnych

i rozwojowych, rodzinom  oraz
nauczycielom przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami
dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniow,
rodzin, nauczycieli;

2)  udzielanie

pomocy  psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom 1 uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych 1 rozwojowych, ich rodzinom

oraz nauczycielom w jednostkach systemu

oswiaty.
Realizatorzy
*  Samorzad powiatowy
* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
* Powiatowy Urzad Pracy
Partnerzy

* Osrodki Pomocy Spoteczne;,

* organizacje pozarzadowe,

* placowki stuzby zdrowia,

*  Warsztaty Terapii Zajeciowe],

* Poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
* placowki oswiatowe

Zrodla finansowania
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*  Budzet panstwa,

*  Budzet powiatu,

* Dotacje celowe,

* Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
* Narodowy Fundusz Zdrowia,

*  Srodki Unii Europejskiej (UE),

*  Budzet jednostek samorzadu terytorialnego.

Wskazniki

* Liczba placowek bioracych udzial w programie,

* Liczba nowo utworzonych o$rodkéw wsparcia,

* Liczba oséb, ktorym zapewniono wsparcie,

* Liczba porad m.in. psychiatrycznych, psychologicznych, prawnych,
* liczba projektow stuzacych rozwojowi form wsparcia spolecznego,
* liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych poradnictwem,
* liczba dzieci i mlodziezy objetych wsparciem ,

* liczba 0s6b korzystajaca ze wsparcia w placowkach oswiatowych,
* liczba 0sob zatrudnionych z zaburzeniami psychicznymi,

* liczba programow,

* liczba przeprowadzonych kampanii.

VIII. ADRESACI PROGRAMU

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 skierowany jest do
wszystkich mieszkancow powiatu lubinskiego, a w szczegdlnosci do 0so6b chorych psychicznie
1 uposledzonych umyslowo. Adresowany jest takze do wszystkich mieszkancéw powiatu
lubinskiego wykazujacych inne zakltdcenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych. Przeznaczony jest rowniez dla rodzin,

przyjaciot i osdb z najblizszego otoczenia 0sOb zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi.

IX. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada si¢, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zmiany postrzegania osob
niepetnosprawnych przez osoby zdrowe, w szczegolnosci przeciwdziala¢ beda ich wykluczeniu
spotecznemu i edukacyjnemu. Istotnym prognozowanym efektem jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$§wiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,
réwniez dlugotrwala pomoc, ktéra umozliwi tej grupie osob niezalezne zycie i aktywny udziat
w wielu jego sferach.

Ponadto przewiduje si¢ osiggnigcie nastepujacych efektow:

1) Zwickszy si¢ dostepnos$¢ 1 podniesie si¢ standard ustug $wiadczonych przez instytucje oraz

organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz ochrony zdrowia psychicznego;
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2) Zostang wypracowane jednolite procedury udzielania pomocy i wsparcia, a takze przekazywania
informacji migdzy réznymi instytucjami dzialajacymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego,
celem udzielania kompleksowej pomocy 1 wsparcia;

3) Zwicgkszy si¢ Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca osob zmagajacych si¢ z chorobami psychicznymi
oraz z uposledzeniem umystowym, w celu zapobiegania ich dyskryminacji;

4) Zmniejszenie ilosci istniejgcych barier, ktore determinujg udziat oséb z niepelnosprawno$ciami
w codziennym funkcjonowaniu poprzez wzrost wiedzy mieszkancow powiatu lubinskiego na temat
zdrowia psychicznego;

5) Rozw¢j systemu opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym na rzecz osob z niepelnosprawnosciami uwzgledniajac ich

potrzeby i aspiracje;

X. RAMY FINANSOWANIA

Zadania realizowane w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 finansowane bg¢da z budzetu powiatu, a takze $rodkow wilasnych podmiotow
uczestniczacych w realizacji zadan Programu.

Ponadto przewiduje si¢ mozliwo$¢ pozyskiwania §rodkow zewnetrznych np. funduszy krajowych,

funduszy Unii Europejskie;.

XI. MONITORING I EWALUACJA

Monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030
odbywac si¢ bedzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci z realizowanych zadan. Podmioty
wspotpracujace w programie beda przekazywacé informacje dotyczace zrealizowanych dziatan do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubinie, a tak zgromadzony material stanowi¢ bedzie
sprawozdanie oraz begdzie promocja dzialan jednostek powiatowych. Ewaluacja programu polegac
bedzie przede wszystkim na ocenie jego efektow w oparciu o analize 1 przetwarzanie zebranych
danych od wskazanych w Programie wspotpracujacych instytucji oraz podmiotow. Giownym
zadaniem ewaluacji jest okreslenie czy 1 w jakim stopniu program i jego poszczeg6dlne elementy

doprowadzily do osiagni¢cia zatozonych celéw, w oparciu o nastgpujace kryteria:

a) Kryterium skuteczno$ci — rozumiane jako stopien realizacji zaplanowanych celow i efektow

Programu,
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b) Kryterium efektywnosSci — ocena sprawno$ci wdrazania 1 prawidlowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodno$ci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci w jego

realizacji, przeptywu informacji migdzy realizatorami,

¢) Kryterium uzyteczno$ci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego odbiorcow

1 realizatoréw,

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.
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