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Wstęp 
 

Przemoc domowa jest poważnym, zataczającym coraz szersze kręgi 

problemem o dużej szkodliwości społecznej, który stanowi jedno 

z podstawowych zagrożeń dla rodziny i jej członków. Polega na jednorazowym 

albo powtarzającym się umyślnym działaniu lub zaniechaniu, wykorzystującym 

przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności:  

• narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub 

mienia,  

• naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym 

seksualną,  

• powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 

wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę,  

• ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków 

finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności 

finansowej,  

• istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej 

poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za 

pomocą środków komunikacji elektronicznej.  

Najczęściej osobami doznającymi przemocy domowej są kobiety i dzieci, 

nierzadko osoby starsze i z niepełnosprawnością, czasami mężczyźni. Zjawisko 

to występuje we wszystkich grupach społecznych niezależnie od poziomu 

wykształcenia czy sytuacji materialnej. Przemoc jest demonstracją siły i chęcią 

przejęcia kontroli nad drugą osobą, powoduje u osób jej doznających niską 

samoocenę, poczucie bezsilności i bezradności, ciągły niepokój, depresję oraz 

choroby związane ze stresem. Dla dzieci doznających lub będących świadkami 

przemocy jej skutki są nieodwracalne i mogą objawiać się dopiero w życiu 

dorosłym.  

W świetle polskiego prawa przemoc domowa jest przestępstwem, które 

w zależności od tego, czy ma charakter jednorazowy, czy się powtarza, jest 



ścigane z różnych artykułów kodeksu karnego. Jeżeli przemoc ma charakter 

ciągły, jest kwalifikowana jako przestępstwo polegające na fizycznym lub 

psychicznym znęcaniu nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą 

w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad 

małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub 

fizyczny (art. 207 KK).   

W związku z nowelizacją ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

koniecznym jest aktualizacja obecnego Programu. Niniejszy Program wpisuje 

się w realizację m.in. Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie oraz Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy 

Czchów na lata 2014 – 2024. 

 

 



I. Podstawa prawna Programu 
 

Program realizowany będzie w oparciu o następujące przepisy: 
 

 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej 

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

4.  Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny 
 

6. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy  

7. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. 

w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy 

„Niebieska Karta”  

 
8. Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych na 

lata 2014-2024. 

 

 

II. Zjawisko przemocy domowej – podstawy teoretyczne 
 
 
2.1. Pojęcie przemocy domowa 
 

 

Przemoc domowa – jednorazowe albo powtarzające się umyślne 

działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub 

ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy domowej. Działania te naruszają prawa lub dobra osobiste osoby 

doznającej przemocy domowej. 
 

Przemoc domowa, w szczególności, naraża na niebezpieczeństwo utraty 

życia, zdrowia lub mienia, narusza godność, nietykalność cielesną lub wolność, 

w tym seksualną. 



Przemoc domowa to: 

• ograniczanie lub pozbawianie osoby dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

• istotnie naruszenie prywatność osoby lub wzbudzenie u niej poczucia 

zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą 

środków komunikacji elektronicznej, 

• powoduje szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołuje 

u osoby cierpienie lub krzywdę. 

 
2.2. Rodzaje przemocy domowej 
 

 

Przemoc domowa może przybierać różne formy i dokonywać się przy użyciu 

różnych instrumentów. Obecnie najczęściej spotykane formy przemocy to: 
 

- przemoc fizyczna - są to wszelkie działania polegające na użyciu siły 

i prowadzące do naruszenia nietykalności cielesnej, nieprzypadkowych urazów, 

zranień, stłuczeń, złamań czy zasinień, 

- przemoc psychiczna – to umyślne działania wykorzystujące nie siłę 

fizyczną, lecz mechanizmy psychologiczne, powodujące zachwianie 

pozytywnego obrazu własnej osoby u ofiary, obniżenie w niej poczucia własnej 

wartości, pojawienie się stanów lękowych i nerwicowych, 

- przemoc seksualna – polega na wymuszeniu niechcianych przez ofiarę 

zachowań w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, 

- przemoc ekonomiczna- to działania prowadzące do całkowitego 

finansowego uzależnienia ofiary od sprawcy, 

- zaniedbanie- naruszenie obowiązku do opieki ze strony osób bliskich. 

 
 

2.3. Skutki przemocy domowej 
 

 

Przemoc domowa jest doświadczeniem traumatycznym, którego 

skutkiem są zarówno bezpośrednie szkody na zdrowiu psychicznym 

i fizycznym, jak i poważne, długotrwałe problemy ujawniające się w życiu 

dorosłym, jako konsekwencje przemocy doświadczanej w dzieciństwie. 

 



2.3.1. Konsekwencje doświadczania przemocy przez osoby dorosłe 
 

 

U osób poddawanych długotrwałej przemocy występują poważne problemy 

fizyczne i emocjonalne. Do najczęstszych objawów będących skutkami 

przemocy należą: poważne obrażenia ciała, wzrost częstości chorób 

somatycznych związanych ze stresem (bóle głowy, żołądka, w krzyżu lub 

w stawach oraz inne dolegliwości) przygnębienie, smutek, obojętność, 

popadanie w depresję, niepokój, niekontrolowane wybuchy płaczu, śmiechu 

czy agresji, zmienność nastrojów, decyzji, niepewność, stany lękowe, w tym 

lęk przed bliskością , nieufność, poczucie zagrożenia, niska samoocena, 

kłopoty z zasypianiem, koszmary nocne, kłopoty z koncentracją, zwiększone 

spożycie środków psychoaktywnych, zaprzeczenie, obwinianie się, bezradność, 

adaptacja do przemocy. 
 
Ofiary często zachowują się niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniają zdanie 

i wycofują zawiadomienie o przestępstwie, bronią sprawcy. Zachowania te są 

w psychologii tłumaczone najczęściej występowaniem wyuczonej bezradności, 

zjawiska „prania mózgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie się z aktywnych 

działań służących zmianie sytuacji i wyjściu z przemocy może wynikać 

z przekonania o bezskuteczności działań, popartego wcześniejszymi 

doświadczeniami. Bierność i rezygnacja są również często wynikiem technik 

manipulacyjnych, jakich osoba doznający przemocy była poddawana ze strony 

osoby stosującej przemoc, technik mających utrwalić w niej niską samoocenę 

i wzbudzić poczucie winy. 

 

2.3.2. Konsekwencje doświadczania przemocy przez dzieci 
 

 

Na szczególnie poważne konsekwencje zachowań przemocowych 

narażone są dzieci. Często są one bezpośrednimi osobami doświadczającymi 

przemoc lub/ i świadkami przemocy domowej. Obok obrażeń cielesnych 

przemoc domowa powoduje, że dziecko żyje w poczuciu ciągłego strachu 

i zagrożenia, pozbawione miłości, zaufania i bezpieczeństwa. Niezaspokojenie 



tych podstawowych potrzeb wpływa na dalszy rozwój dziecka i jest przyczyną 

wielu schorzeń psychosomatycznych. Dzieci będące osobami doznającymi 

przemoc seksualną wykazują wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, 

myśli samobójcze, zaburzenia snu, nadpobudliwość, agresję, obniżenie 

samooceny i poczucie bezwartościowości. Może prowadzić do 

nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia bezpieczeństwa, niski 

poziom kompetencji społecznych, trudności w kontaktach z rówieśnikami), 

deficytów intelektualnych (deficytów w zakresie możliwości poznawczych, 

rozwiązywaniu konfliktów i kreatywności) problemów afektywno - 

behawioralnych (agresja, samoponiżenie, lęk, wstyd i poczucie winy, wrogość 

i gniew, pesymizmi negatywizm). Skutki przemocy pojawiające się podczas 

trwania zachowań przemocowych są zaledwie początkiem destrukcyjnego 

wpływu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniają się często 

również po długim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub w jego dorosłym życiu. 

Odroczone skutki przemocy objawiają się w postaci różnych form 

niedostosowania społecznego. Trudności w nauce, wagarowanie, ucieczki 

z domu, udział w nieformalnych młodzieżowych grupach przestępczych, wysoki 

poziom agresji, nadużywanie alkoholu, branie narkotyków to tylko niektóre ze 

sposobów ucieczki od problemu przemocy domowej. Doświadczanie przemocy 

w dzieciństwie ma wpływ na całe dorosłe życie. 
 

Osoby doznające przemocy przemocy, zwłaszcza seksualnej, mają 

problemy z nawiązaniem i utrzymaniem satysfakcjonujących relacji z innymi 

osobami. Ponadto, zachowania przemocowe są dziedziczone i powielane. 

Młodzi chłopcy wychowujący się w rodzinach, gdzie mężczyzna znęca się nad 

kobietą, uczą się agresji wobec kobiet, dziewczynki zaś postrzegają bicie, 

maltretowanie i wykorzystywanie jako elementy wpisane w rolę kobiety. 

Doświadczenie przemocy w dzieciństwie podwyższa ryzyko, że krzywdzone 

dzieci same staną się krzywdzącymi rodzicami. 

 

 

 
 

 



2.3.3. Społeczne konsekwencje przemocy domowej 

 

Przemoc zagraża życiu, niesie za sobą cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale 

przede wszystkim powoduje niewyobrażalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, 

które najczęściej przez lata doświadczają znęcania się, wykorzystywania lub 

zaniedbania. Przemoc domowa to także poważny problem społeczny. 

Destrukcyjna siła niszczy cały system rodzinny, rozsadza go od środka, odbiera 

poczucie bezpieczeństwa i możliwość prawidłowego rozwoju najmłodszym 

członkom rodziny. Niesie za sobą ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowań 

przemocowych i powielania ich w życiu dorosłym. Niezwalczana przemoc 

przybiera na sile, utrwala się i eskaluje niosąc negatywne konsekwencje dla 

uwikłanych w nią rodzin i dla całego społeczeństwa. Niezbędne jest zatem 

podejmowanie planowych działań mających na celu zapobieganie i zwalczanie 

przemocy domowej, działań wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu 

przeciwdziałania przemocy, którego zasadniczymi elementami są 

specjalistyczne instytucje i profesjonaliści niosący pomoc osobom doznającym 

przemocy domowej. 

 

III. Zadania służb w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej 
 
 

Gmina 
 

Do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: 

• opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej; 

• prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej w szczególności poprzez działania edukacyjne 

służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych kompetencji 

rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową; 

• zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodka 

wsparcia; 

• tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 
 



Pomoc społeczna 
 

Celem działania pomocy społecznej (zgodnie z Ustawą o pomocy 

społecznej) jest umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnych 

sytuacji życiowych, których same nie są w stanie pokonać, a także 

zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc społeczna jest udzielania 

między innymi w przypadku przemocy domowej. Przemoc domowa jest 

przyczyną dysfunkcji rodziny, a także może być konsekwencją dysfunkcji 

o innym podłożu. 

 

Bezpośrednią pomocą rodzinom i osobom potrzebującym zajmują się 

pracownicy socjalni działający zgodnie z ustaloną rejonizacją. 

W ramach swoich kompetencji i zadań pomoc społeczna: 

• diagnozuje sytuację, potrzeby i zasoby osoby doznającej przemocy 

domowej; 

• udziela kompleksowych informacji o możliwościach uzyskania pomocy, 

w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz 

wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach świadczących 

specjalistyczną pomoc na rzecz osób doznających przemocy domowej, 

formach pomocy małoletnim doznającym przemocy domowej oraz 

o instytucjach i podmiotach świadczących tę pomoc, możliwościach 

podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby 

doznającej przemocy domowej, organizuje niezwłocznie dostęp do 

pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznającej 

przemocy domowej; 

• zapewnia osobie doznającej przemocy domowej, w zależności od 

potrzeb, schronienie w całodobowej placówce świadczącej pomoc, w tym 

w szczególności w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla osób 

doznających przemocy domowej lub innej placówce, w tym prowadzonej 

przez organizacje pozarządowe i stowarzyszenia;  

• bierze udział w opracowaniu przez grupę diagnostyczno-pomocową 

indywidualnego planu pomocy, podejmuje działania mające na celu 

zapobieganie zagrożeniom mogącym występować w środowisku 

domowym, w szczególności składa systematyczne wizyty sprawdzające 



stan bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy domowej, w zależności 

od potrzeb określonych przez grupę diagnostyczno-pomocową; 

• może prowadzić rozmowy w szczególności o prawnokarnych 

konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz informować osobę 

stosującą przemoc domową o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii, 

udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową. 

• wszczyna procedurę „Niebieskiej Karty”. 

 
Służba zdrowia 
 

Głównym zadaniem służby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. 

Zjawisko przemocy domowej kwalifikuje się do zakresu sytuacji objętych 

świadczeniami zdrowotnymi ponieważ bardzo często towarzyszą mu wyraźne 

uszkodzenia zdrowia somatycznego, zawsze występują poważne uszkodzenia 

zdrowia psychicznego. W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy domowej, 

oprócz zadań podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, 

istotne jest:  

• rozpoznanie sygnałów świadczących o występowaniu przemocy, 

szczególnie gdy osoby doznające przemocy bądź świadkowie próbują 

to ukryć; 

• umiejętność przeprowadzenia rozmowy umożliwiającej rozpoznanie 

form przemocy i częstotliwości jej występowania; 

• poinformowanie osoby doznającej przemocy o możliwościach szukania 

pomocy; 

• wystawienie na prośbę poszkodowanych zaświadczenia lekarskiego 

o stwierdzonych obrażeniach; 

• poinformowanie osób doznających przemocy domowej o miejscach 

i warunkach wystawienia obdukcji; 

• w przypadku stwierdzenia takiej konieczności lub na prośbę 

poszkodowanych powiadomienie innych służb np. pomocy społecznej, 

policji, gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych; 



• w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia 

popełnienia przestępstwa, np. ślady ciężkiego uszkodzenia ciała, ślady 

podejrzanych oparzeń, wykorzystania seksualnego, powiadomienie 

organów ścigania; 

• przedstawiciel ochrony zdrowia uczestniczy w spotkaniach zespołu 

interdyscyplinarnego jak również zobowiązany jest do wszczęcia 

procedury Niebieskiej Karty. 

Policja 
 

Do podstawowych zadań Policji należy między innymi ochrona życia i zdrowia 

ludzi. Działania chroniące osoby doznające przemocy domowej podejmowane 

przez funkcjonariusza policji zgodnie z obowiązującym prawem to: 

• udzielanie osobie doznającej przemocy, niezbędnej pomocy, w tym 

udzielenia pierwszej pomocy; 

• organizowanie niezwłocznego dostępu do pomocy medycznej, jeżeli 

wymaga tego stan zdrowia osoby, co do której istnieje podejrzenie, że 

jest dotknięta przemocą domową; 

• podejmowanie, w razie potrzeby, innych niezbędnych czynności 

zapewniających ochronę życia, zdrowia i mienia osób doznającej 

przemocy, włącznie z zastosowaniem w stosunku do osoby stosującej 

przemoc, środków przymusu bezpośredniego i zatrzymania;  
 

• przeprowadzanie z osobą stosującą przemoc domową, rozmowy, 

w szczególności o odpowiedzialności karnej za znęcanie się fizyczne lub 

psychiczne nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą w stałym 

lub przemijającym stosunku zależności od osoby, wobec której istnieje 

podejrzenie, że stosuje przemoc domową, albo nad małoletnim lub 

osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz 

wzywanie osoby, wobec której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc 

domową, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami współżycia 

społecznego; 
 

• przeprowadzanie na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiących 

zwłoki, czynności procesowych w niezbędnym zakresie, w granicach 

koniecznych dla zabezpieczenia śladów i dowodów przestępstwa; 
 



• podejmowanie działań mających na celu zapobieganie zagrożeniom 

mogącym występować w rodzinie, w szczególności składa 

systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby, co do 

której istnieje podejrzenie, że jest osobą doznającą przemoc domową, 

w zależności od potrzeb określonych przez zespół interdyscyplinarny lub 

grupę diagnostyczno-pomocową; 

• wszczynanie procedury Niebieskiej Karty; 
 

• funkcjonariusz policji uczestniczy w spotkaniach zespołu 

interdyscyplinarnego lub grup diagnostyczno-pomocowych 

współpracujących z zespołem interdyscyplinarnym. 

 

Oświata 
 

Ustawa o systemie oświaty zobowiązuje szkoły do wspomagania 

wychowawczej roli rodziny oraz zapewnienia opieki uczniom pozostającym 

w trudnej sytuacji życiowej. Rola szkoły w systemie ochrony dziecka jest 

znacząca. Nauczyciele mają możliwość regularnego obserwowania 

funkcjonowania dziecka oraz zmian w jego zachowaniu. Pedagog i psycholog 

szkolny ma możliwość zdiagnozowania sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka. 

W przypadku uzyskania informacji, że uczeń, który nie ukończył 18 roku życia 

jest osobą doznającą przemocy lub przestępstwa powinien podjąć następujące 

kroki: 

• przeprowadza rozmowę z osobą doznającą przemocy, w warunkach 

gwarantujących jej bezpieczeństwo, swobodę wypowiedzi i poszanowania 

godności, 

• diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje podejrzenie, 

że jest dotknięta przemocą domową, 

• udziela kompleksowych informacji o możliwościach udzielenia pomocy, 

w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, 

oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach świadczących 

specjalistyczną pomoc na rzecz osób doznających przemocy domowej, 

możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę 

sytuacji osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest osobą doznającą 

przemocy domowej, 



• organizuje niezwłoczny dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga 

tego  stan  zdrowia  osoby,  co  do  której  istnieje  podejrzenie,  że jest 

osoba doznającą przemocy domowej, 

• udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, 

faktycznemu lub osobie najbliższej o możliwościach pomocy  

psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia 

rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom świadczonych przez 

instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osób 

doznających przemocy domowej, 

• wszczyna procedurę Niebieskiej Karty. 
 

 
Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 

W sytuacji gdy aktom przemocy towarzyszy spożywanie alkoholu KRPA 

podejmuje następujące działania: 

• diagnozuje sytuację i potrzeby osoby, co do której istnieje podejrzenie, 

że jest dotknięta przemocą domową, 

• prowadzi rozmowy z osobami, wobec których istnieje podejrzenie, że 

stosują przemoc domową na temat konsekwencji stosowania przemocy 

domowej oraz informuje te osoby o możliwościach podjęcia leczenia lub 

terapii i udziale w programach oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych 

dla osób stosujących przemoc domową, 

• wszczyna procedurę Niebieskiej Karty. 

 
 

Przedstawiciele KRPA są członkami zespołu interdyscyplinarnego lub grup 

diagnostyczno-pomocowych współpracujących z zespołem 

interdyscyplinarnym. 

 
Zespół Interdyscyplinarny i grupy diagnostyczno-pomocowe 
 

Gmina podejmuje działania na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej, w szczególności w ramach pracy zespołu interdyscyplinarnego lub 

grup diagnostyczno-pomocowych. Zadaniem zespołu jest tworzenie warunków 

umożliwiających realizację zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz  integrowanie i koordynowanie działań jednostek 



organizacyjnych pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych, Policji, oświaty, ochrony zdrowia, organizacji 

pozarządowych oraz specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej w szczególności poprzez: 

• diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym; 

• inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych 

mających na celu przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich 

wykonania właściwym podmiotom; 

• inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej 

oraz osób stosujących przemoc domową; 

• opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej; 

• rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach 

udzielenia pomocy w środowisku lokalnym; 

• powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie 

realizowanych przez nie zadań; 

• monitorowanie procedury "Niebieskie Karty"; 

• przekazywanie informacji tj. w przypadku zmiany miejsca zamieszkania 

osoby, w stosunku do której są realizowane działania w ramach 

procedury "Niebieskie Karty", zespół interdyscyplinarny dotychczasowego 

miejsca zamieszkania informuje o prowadzeniu procedury "Niebieskie 

Karty" zespół interdyscyplinarny obecnego miejsca zamieszkania.  

• kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa 

w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc 

domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób 

stosujących przemoc domową; 

• składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia 

o popełnieniu przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, 

o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks 

wykroczeń. 

Do zadań grup diagnostyczno-pomocowych należy w szczególności: 



• dokonanie, na podstawie procedury "Niebieskie Karty", oceny sytuacji 

domowej osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową; 

• realizacja procedury "Niebieskie Karty" w przypadku potwierdzenia 

podejrzenia wystąpienia przemocy domowej, zwłaszcza w sytuacji 

wystąpienia ryzyka zagrożenia życia lub zdrowia; 

• zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej 

o wszczęciu procedury "Niebieskie Karty" pod jej nieobecność; 

• realizacja działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej 

oraz osób stosujących przemoc domową; 

• występowanie do zespołu interdyscyplinarnego z wnioskiem 

o skierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa 

w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową; 

• występowanie do zespołu interdyscyplinarnego z wnioskiem o złożenie 

zawiadomienia o popełnieniu przez osobę stosującą przemoc domową 

wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - 

Kodeks wykroczeń; 

• monitorowanie sytuacji osób doznających przemocy domowej, a także 

zagrożonych wystąpieniem przemocy domowej, w tym również po 

zakończeniu procedury "Niebieskie Karty"; 

• zakończenie procedury "Niebieskie Karty"; 

• dokumentowanie podejmowanych działań, stanowiących podstawę: 

- uznania braku zasadności wszczęcia procedury "Niebieskie Karty", 

- wszczęcia procedury "Niebieskie Karty"; 

• informowanie przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego o efektach 

podjętych działań w ramach procedury "Niebieskie Karty". 

 

Do zadań pracownika socjalnego powołanego do grupy diagnostyczno-

pomocowej należy w szczególności praca z osobą doznającą przemocy 



domowej i opracowanie indywidualnego planu pomocy, zgodnie z jej 

uzasadnionymi potrzebami. 

Do zadań funkcjonariusza Policji powołanego do grupy diagnostyczno-

pomocowej należy w szczególności praca z osobą stosującą przemoc domową. 

 W razie zagrożenia życia lub zdrowia dziecka w związku z przemocą 

domową pracownik socjalny wspólnie z funkcjonariuszem Policji, a także 

lekarzem lub ratownikiem medycznym, lub pielęgniarką ma prawo podjąć 

decyzję o odebraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu go u innej 

niezamieszkującej wspólnie osoby najbliższej, w rodzinie zastępczej, 

rodzinnym domu dziecka, lub instytucjonalnej pieczy zastępczej. Pracownik 

socjalny ma obowiązek niezwłocznego powiadomienia sądu opiekuńczego 

o tym fakcie, nie później jednak niż w ciągu 24 godzin.  

 

 
IV. Problem przemocy domowej w Gminie Czchów 
 
4.1 Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Czchów 

 

Gmina Czchów to miejsko-wiejska gmina położona w południowej części 

województwa małopolskiego, w powiecie brzeskim, na granicy z powiatem 

bocheńskim oraz tarnowskim. Od północy Gmina Czchów graniczy z Gminami 

Dębno i Gnojnik, od wschodu z Gminą Zakliczyn, od zachodu z Gminą Iwkowa i 

Lipnica Murowana, natomiast od południa z Gminami Gródek nad Dunajcem 

oraz Łososina Dolna. W skład Gminy wchodzi miasto Czchów (prawa miejskie 

do roku 1928 oraz ponownie od 2000 roku) oraz 9 sołectw: Będzieszyna, 

Biskupice Melsztyńskie, Domosławice, Jurków, Piaski-Drużków, Tworkowa, 

Tymowa, Wytrzyszczka i Złota. Powierzchnia gminy Czchów wynosi 66,4 km2, 

co stanowi  11,25% powierzchni powiatu, 0,44% powierzchni województwa. 

Siedzibą gminy jest miasto Czchów. Według stanu na 30 czerwca 2023 roku, 

liczba ludności gminy Czchów wyniosła 9784 osób, z czego 50,31 % stanowiły 

kobiety, a 49,69 % mężczyźni. 

 Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do badania, ze względu na 

fakt, że dotyka najbardziej intymnej sfery życia człowieka. Ogólne szacowanie 

skali przemocy domowej obarczone jest dużym błędem ze względu na 



społeczne ograniczenia w ujawnieniu tego rodzajów problemów. Osoby 

doznające przemocy domowej nie zawsze chcą zdradzać sprawy, które uznają 

za wstydliwe. W konsekwencji większość przypadków przemocy nadal nie jest 

ujawniona. Zjawisko to przez wiele lat było marginalizowane, a podejmowane 

działania miały jedynie na celu odizolowanie osoby doznającej przemocy 

domowej od osoby stosujące przemoc domową. 

Istnieje zatem potrzeba podejmowania kompleksowych działań skierowanych 

do osób doznających przemocy jak również osób stosujących przemoc 

domową. Od problemu przemocy nie są wolne również rodziny zamieszkujące 

gminę Czchów.  Przemoc domowa często łączy się z problemem nadużywania 

alkoholu i występuje w rodzinach o różnym statusie społecznym. Diagnoza 

zjawiska przemocy domowej została przeprowadzona w oparciu o posiadane 

statystyki i dane. Oszacowanie zjawiska przemocy możliwe jest między innymi 

dzięki procedurze „ Niebieska Karta”. 

  W latach 2018-2023 ( I półrocze) zostało wszczętych łącznie 102 

procedur „ Niebieska Karta”z czego najwięcej -23- w roku 2019. Zestawienie 

danych w formie wykresu obrazuje, iż co roku zmniejsza się ilość rodzin, które 

są objęte procedurą „Niebieska Karta”. 

Najczęściej procedura jest  wszczynana przez funkcjonariuszy Policji 

przybywających na interwencję (79), w następnej kolejności przez 



pracowników jednostek pomocy społecznej (25), placówki oświatowe (1). 

Ochrona zdrowia oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych nie wszczęła żadnej procedury „Niebieska Karta”. Poniżej 

przedstawiamy zestawienie wszczęcia procedury” Niebieska Karta” przez 

poszczególne służby w latach 2018-2023 ( I połowa). 

W analizowanym okresie tj. w latach 2018-2023 ( I połowa) odbyło się 

22 posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego. W tym samym okresie odbyło się 

570 posiedzeń grup roboczych. 

 



Grupą najczęściej doświadczającą przemocy na terenie Gminy Czchów są 

kobiety – 90 przypadków. Jako najczęściej występująca formą przemocy 

wskazana została przemoc psychiczna. 

Zjawisko przemocy wobec mężczyzn zostało określone na poziomie 10 

przypadków. Przemoc wobec dzieci została ujawniona na poziomie 2 

przypadków. Należy jednak zwrócić uwagę, że dzieci z rodzin gdzie dochodzi do 

przemocy nie są wskazane jako bezpośrednio jej ofiary ale pośrednio narażone 

są na przemoc i udział w demoralizujących sytuacjach. 

Na terenie Gminy Czchów w latach 2018-2023 ( I połowa) zdiagnozowano 

problem przemocy wobec seniorów. Najmniej przypadków przemocy 

stosowanej na osobach starszych zanotowano w roku  2019 i 2022. 

W pozostałych latach liczba przypadków kształtuje się na tym samym 

poziomie. 

 



W Gminie Czchów osobami najczęściej stosującymi przemoc są mężczyźni 

(łącznie 86 przypadków), w 13 przypadkach przemoc stosowały kobiety. 

 

 

 Najwięcej ujawniono przypadków stosowania przemocy przez osoby 

w wieku produkcyjnym, jedynie w 12 przypadkach były to osoby po 60 roku 

życia. 

Według danych zebranych na podstawie procedury „Niebieska Karta” 

mężczyźni najczęściej stosowali przemoc wobec swoich żon, konkubin. 

 



Tabela 1. Stopień pokrewieństwa pomiędzy osobami doznającymi przemoc 

domową  osobami stosującymi przemoc domową. 

Stopień 
pokrewie-

ństwa 
2018 2019 2020 2021 2022 

 
2023 

( I 
połowa) 

Osoba stosująca przemoc - mężczyzna  

Mąż 
 
8 
 

12 8 8 8 6 

Ojciec 
0 
 

2 0 0 1  

Syn 
4 

 
0 4 2 2 1 

Konkubent 
 
1 

2 2 2 0 0 

Wnuk 
 
0 

0 0 0 0 0 

Brat 
 
0 

1 2 1 2 0 

Zięć 
0 
 

1 0 0 1 0 

Inne 1 1 0 2 1 0 

Osoba stosująca przemoc - kobieta  

Żona 
 

2 1 0 0 0 1 

Matka 
2 
 

1 1 1 0 1 

Córka 
2 
 

1 0 0 1 0 

Konkubina 
 
0 

0 0 0 0 0 

Wnuczka 
0 

 
0 0 0 0 0 

Siostra 
0 
 

0 0 0 0 0 

Synowa 0 0 0 0 0 0 

Inne 0 0 0 0 0 0 

 

Największa liczba osób wskazanych jako osoby stosujące przemoc domową 

w latach 2018-2023 ( I połowa) borykała się z problemem nadużywania 

alkoholu ( 69 przypadków). 



Jeśli chodzi o działania podjęte wobec osób stosujących przemoc 

domową w Gminie Czchów we wszystkich przypadkach sprawa przemocy 

została zgłoszona Policji, były kierowane wnioski do Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Sądu Rodzinnego. Były 

podejmowane inne działania, takie jak rozmowy wspierające/korygujące, 

motywujące do wzięcia udziału w Programie Korekcyjno-edukacyjnym dla 

sprawców  Przemocy. 

Wśród działań podejmowanych na rzecz osób doznających przemocy domowej  

znalazły się skierowania do specjalistów przyjmujących w Punkcie 

informacyjno-konsultacyjnym (psycholog, pedagog, terapeuta ds. uzależnień). 

Były podejmowane rozmowy motywujące do udziału w spotkaniach grup 

wsparcia dla ofiar przemocy. Osoby również korzystały z nieodpłatnej pomocy 

prawnej, pomocy rzeczowej oraz finansowej. 

Podsumowując, w Gminie Czchów dominującą formą przemocy jest 

znęcanie się psychiczne, osobami doznającymi przemocy domowej są 

najczęściej kobiety. Wobec  osób doznających przemocy domowej najczęstszą 

formą udzielanej pomocy było skierowanie do specjalistów przyjmujących w 

Punkcie Informacyjno-konsultacyjnym. Najczęściej osobami stosującymi 

przemoc domową byli mężczyźni, którzy swoją agresję kierowali wobec żon 

i konkubin. Osoba stosująca przemoc została określona jako osoba w wieku 

produkcyjnym, posiadająca problem z nadużywaniem alkoholu. 

  

4.2. Zasoby instytucjonalne działające w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej 
 

Na terenie gminy Czchów funkcjonują służby, które w zakresie swoich 

kompetencji mają za zadanie przeciwdziałać przemocy domowej. Są to 

następujące instytucje: 

• Zespół Interdyscyplinarny Gminy Czchów, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Czchowie, 

• Komisariat Policji w Czchowie, 

• Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 



Poza gminą Czchów swoje siedziby mają również instytucje działające na rzecz 

mieszkańców naszej gminy doznających przemoc, współpracujące 

z miejscowymi służbami pomocowymi: 

• Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Brzesku i Tarnowie, 

• Sąd Rejonowy w Brzesku, 

• Prokuratura Rejonowa w Brzesku, 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzesku, 

• Fundacja im. Hetmana Jana Tarnowskiego,  

• Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia w Brzesku. 

 

Ponadto inne instytucje i organizacje działające na terenie naszej gminy 

spotykają się w codziennej działalności ze zjawiskiem przemocy i jego 

skutkami. Są to m. in.: 

• placówki oświatowe – szkoły, przedszkola, 

• placówki ochrony zdrowia, 

• parafie. 

 

V. Odbiorcy Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej 

 
Program przeznaczony jest dla mieszkańców gminy Czchów, a w szczególności: 

• rodzin i osób doznających przemocy; 

• rodzin i osób zagrożonych zjawiskiem przemocy; 

• osób stosujących przemoc; 

• przedstawicieli instytucji i służb zobowiązanych do udzielania pomocy  

w sytuacji wystąpienia przemocy. 
 

VI. Cel główny programu, cele szczegółowe oraz 

działania 
 
 

Cel główny wyznaczony w Gminnym Programie Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na 

lata 2023- 2027 jest następujący:  

 



Przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej w Gminie Czchów, 

zapewnienie ochrony osobom doznających przemocy oraz skuteczne 

oddziaływanie na osoby stosujące przemoc. 

 

Osiągnięcie celu głównego jest uwarunkowane realizacją przedstawionych 

poniżej celów szczegółowych oraz działań. 

Cele szczegółowe: 

1. Wsparcie rodzin, w których stosowana jest przemoc, 

2. Podniesienie świadomości mieszkańców gminy w zakresie przemocy 

domowej, 

3. Zacieśnienie współpracy pomiędzy podmiotami działającymi na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Cel szczegółowy: Wsparcie rodzin, w których stosowana jest 
przemoc: 

 
Działania 

służące 
realizacji  

Programu 

1. Udzielanie przez Ośrodek Pomocy Społecznej                        
w Czchowie pomocy finansowej i rzeczowej 

2. Zintensyfikowanie pracy socjalnej z rodzinami,                    

w których stosowana jest przemoc 

3. Realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty``  

4. Prowadzenie – w szczególności przez przedstawicieli Zespołu 

Interdyscyplinarnego, Ośrodka Pomocy Społecznej, Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – poradnictwa i 

interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 
(Punkt informacyjno-konsultacyjny) 

5. Współpraca z Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej                    

w Brzesku w celu zapewnienia ofiarom i sprawcom przemocy 
domowej dostępu do terapii, warsztatów oraz pomocy 
psychologa i prawnika, czasowe schronienie. 

6. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową 
poprzez kierowanie do udziału w programach korekcyjno-

edukacyjnych 

7. Monitoring w rodzinach doznających problemU przemocy 

 

 
 



Cel szczegółowy: Podniesienie świadomości mieszkańców gminy w 
zakresie przemocy domowej: 

 

 
Działania 

służące 
realizacji  
Programu 

1.Zwiększenie wiedzy mieszkańców gminy dotyczącej przyczyn 

i skutków przemocy domowej poprzez akcje informacyjne w 
prasie lokalnej i na stronie internetowej gminy, lokalne 

kampanie. 

2. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz 
możliwościach udzielenia pomocy w środowisku lokalnym 

3. Prowadzenie wśród dzieci i młodzieży profilaktyki agresji i 

przemocy, m.in. poprzez kontynuowanie zajęć 
w ramach szkolnych programów profilaktyki, zajęć 

pozalekcyjnych oraz imprez środowiskowych 

4. Prowadzenie działalności profilaktycznej z zakresu 
przeciwdziałania przemocy domowej wśród osób dorosłych, 

m.in. poprzez organizowanie spotkań edukacyjnych, prelekcji i 
pogadanek 

5. Współuczestnictwo w programach i kampaniach 

poświęconych przemocy domowej i jej skutkom 

 

Cel 
szczegółowy: 

Zacieśnienie współpracy pomiędzy podmiotami 
działającymi na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej: 

 
Działania 
służące 

realizacji  
Programu 

1. Diagnozowanie i monitorowanie problemu przemocy domowej 
na podstawie danych instytucji z terenu gminy 

2. Wspieranie inicjatyw podmiotów realizujących działania  

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

3. Kontynuacja współpracy z placówkami służby zdrowia oraz 
placówkami oświatowymi w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej 

4. Kontynuacja współpracy z kościołem w zakresie 
przeciwdziałania zjawisku przemocy domowej 

5. Kontynuacja współpracy z Komisariatem Policji                      
w Czchowie w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

6. Zwiększenie kompetencji zawodowych pracowników służb i 

instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej  

 



VII. Harmonogram działań oraz ramy finansowe 
 
 

Przyjęte zasady określania ram finansowych: 
 

• ramy finansowe określono w wymiarze rocznym; 
 

• ramy finansowe kontynuowanych kierunków zostały oszacowane 

w oparciu o wydatki poniesione w poprzednich latach oraz informacje 

zawarte w planie finansowy na 2023 rok; 

• ramy finansowe nowych kierunków działań stanowią dane szacunkowe; 

• przewiduje się wzrost wartości ram finansowych w kolejnych latach 

realizacji strategii; 

• zakłada się możliwość zmiany ram finansowych w zależności od 

nasilenia się zdiagnozowanych potrzeb oraz możliwości finansowych 

gminy Czchów oraz dostępności zewnętrznych źródeł finansowania. 

 

Cel szczegółowy: Wsparcie rodzin, w których występuje zjawisko 
przemocy: 

Działania 
służące 
realizacji 

Programu 

Okres realizacji Źródło 
Finansowania 

Ramy finansowe  

1. Udzielanie przez 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej pomocy 
finansowej                          

i rzeczowej 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 

czasowym 
Programu 

- budżet państwa, 
- budżet gminy 

15 000,00 zł 

2. Zintensyfikowanie 
pracy socjalnej z 

rodzinami, w których 
stosowana jest 

przemoc 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 

czasowym 
Programu 

-  z budżetu gminy - 

3. Realizacja 
procedury 

,,Niebieskiej Karty`` 

Działania ciągłe  
w horyzoncie 

czasowym 
Programu 

-  z budżetu gminy - 

4. Prowadzenie –  

w szczególności przez 
przedstawicieli 
Zespołu 

Interdyscyplinarnego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej, Komisji 
Rozwiązywania 

Działania ciągłe                 

w horyzoncie 
czasowym 
Programu 

- budżet gminy 15 000,00 zł 



Problemów 
Alkoholowych – 
poradnictwa                          

i interwencji w 
zakresie 

przeciwdziałania 
przemocy domowej 

5. Współpraca 

z Ośrodkiem 
interwencji 
Kryzysowej w 

Brzesku oraz 
Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie 
w Brzesku w celu 
zapewnienia pomocy 

osobom doznającym 
przemocy i osobom 

stosującym  
przemocy domowej 

oraz pomocy 
psychologa i 
prawnika, czasowego 

schronienia 

Działania ciągłe  

w horyzoncie 
czasowym 
Programu 

- budżet gminy 3000,00 zł 

6. Oddziaływanie na 
osoby stosujące 

przemoc przemoc 
domową poprzez  

kierowanie do udziału 
w programach 
korekcyjno-  

edukacyjnych 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 

czasowym 
Programu. 

- bez kosztów  
- z budżetu gminy 

- 

7. Monitoring 
w rodzinach 

doznających 
problemem przemocy 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 

czasowym 
Programu 

- bez kosztów  
- z budżetu gminy 

- 

 

Cel szczegółowy: Podniesienie świadomości mieszkańców gminy  

w zakresie przemocy domowej: 

Działania 

służące 
realizacji 
Programu 

Okres realizacji Źródło 

Finansowania 

Ramy finansowe  

1. Zwiększenie 
wiedzy mieszkańców 
gminy dotyczącej 

przyczyn i skutków 
przemocy domowej 

poprzez akcje 
informacyjne 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- bez kosztów  
- z budżetu gminy 

- 



w prasie lokalnej 
i na stronie 
internetowej gminy 

2. Rozpowszechnianie 
informacji o 
instytucjach oraz 

możliwościach 
udzielenia pomocy 

w środowisku 
lokalnym 

Działania ciągłe  
w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- bez kosztów  
- z budżetu gminy 

- 

3. Prowadzenie wśród 

dzieci i młodzieży 
profilaktyki, zajęć 

pozalekcyjnych oraz 
imprez 
środowiskowych 

Działania ciągłe  

w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- budżet gminy 

- środki zewnętrzne 

45 000,00 zł 

4. Prowadzenie 
działalności 
profilaktycznej  

z zakresu 
przeciwdziałania 

przemocy domowej 
wśród osób 
dorosłych, m.in.  

organizowanie 
spotkań 

edukacyjnych, 
prelekcji i pogadanek 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- budżet gminy 
- środki zewnętrzne 

23 000,00 zł 

5. Współuczestnictwo 

w programach 
i kampaniach 
społecznych 

poświęconych 
przemocy domowej  

i jej skutkom 

Działania ciągłe 

w horyzoncie 
czasowym 
Programu 

- bez kosztów  

- z budżetu gminy 

- 

 

Cel szczegółowy:  Zacieśnienie współpracy pomiędzy podmiotami 
działającymi na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej: 

Działania 
służące 

realizacji 
Programu 

Okres realizacji Źródło 
Finansowania 

Ramy finansowe  

1. Diagnozowanie 

i monitorowanie 
problemu przemocy 

domowej na 
podstawie danych 
instytucji z terenu 

gminy 

Działania ciągłe 

w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- bez kosztów 

- z budżetu gminy 

- 



2. Wspieranie 
inicjatyw podmiotów 
realizujących 

działania w zakresie 
przeciwdziałania 

przemocy domowej 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- budżet gminy 12 000,00 zł 

3. Kontynuacja 
współpracy 

z placówkami służby 
zdrowia oraz 
placówkami 

oświatowymi 
w zakresie 

przeciwdziałania 
przemocy domowej 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 

czasowym 
Programu 

- bez kosztów 
- z budżetu gminy 

10 000,00 zł 

4. Kontynuacja 

współpracy 
z kościołem 

w zakresie 
przeciwdziałania 
zjawisku przemocy 

domowej 

Działania ciągłe  

w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- budżet gminy 6 000,00 zł 

5. Kontynuacja 
współpracy 

z Komisariatem 
Policji w Czchowie 

w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

Działania ciągłe  
w horyzoncie 

czasowym 
Programu 

- bez kosztów 
- z budżetu gminy 

4 000,00 zł 

6. Zwiększenie 
kompetencji 
zawodowych 

pracowników służb 
i instytucji 

zajmujących się 
przeciwdziałaniem 

przemocy domowej. 

Działania ciągłe 
w horyzoncie 
czasowym 

Programu 

- budżet gminy 5 000,00 zł 



VIII. Realizacja i monitoring programu 
 

 

Kolejnym ważnym elementem wpływającym na prawidłową realizację 

Programu jest określenie jego realizatorów oraz wskaźników na podstawie 

których określimy czy dane działania zostały zrealizowane. 

 

Cel szczegółowy: Wsparcie rodzin, w których stosowana jest przemoc: 

Działania służące 
realizacji 

Programu 

Wskaźnik ewaluacji Realizatorzy i partnerzy 

1. Udzielanie przez 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
pomocy 

finansowej 
i rzeczowej 

- liczba osób/ rodzin objętych 
pomocą 

- Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Czchowie, (Punkt 

informacyjno-konsultacyjny) 

2.Zintensyfikowanie 

pracy socjalnej 
z rodzinami, 

w których 
stosowana jest 
przemoc 

- liczba osób/ rodzin objętych 

pomocą 

- Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Czchowie, (Punkt 

informacyjno-konsultacyjny) 

3. Realizacja 
procedury 
,,Niebieska Karta`` 

- liczba posiedzeń Zespołu, 
- liczba grup diagnostyczno-
pomocowych, 

- liczba osób objętych pomocą 

- Zespół Interdyscyplinarny 
- Policja 
- Placówki Oświatowe 

- Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 
- Służba zdrowia, Sąd, 
Prokuratura 

4. Prowadzenie – 
w szczególności 

przez 
przedstawicieli 
Zespołu 

Interdyscyplinarneg
o, Ośrodka Pomocy 

Społecznej, Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych – 
poradnictwa 

i interwencji 
w zakresie 
przeciwdziałania 

przemocy domowej 

- liczba porad, 
przeprowadzonych rozmów 

- liczba interwencji 
 

- Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Czchowie 

- Zespół Interdyscyplinarny 
- Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 
(Punkt informacyjno-

konsultacyjny) 

5. Kontynuacja - liczba osób/ rodzin objętych - Ośrodek Pomocy Społecznej 



współpracy 
z Ośrodkiem 
interwencji 

Kryzysowej 
w Brzesku oraz 

Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Brzesku 

w celu zapewnienia 
różnych form  

pomocy ofiarom 
i sprawcom 
przemocy domowej.  

 

pomocą 
- liczba udzielonych porad  
 

w Czchowie 
- Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Brzesku 

- Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Brzesku 

6. Oddziaływanie na 
osoby stosujące 

przemoc domową  
poprzez kierowanie 

do udziału 
w programach 

korekcyjno-  
edukacyjnych 

- liczba sprawców przemocy 
uczestniczących w programach 

korekcyjno-edukacyjnych 

- Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Czchowie 

- Miejska Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 
- Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Brzesku 

7. Monitoring 

w rodzinach 
doznających 
problemem 

przemocy 

- liczba wizyt monitorujących 

rodzinę 

- Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Czchowie 
- Policja 

 
 
 

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 

Ochrony Osób Doznających  Przemocy Domowej na lata 2023-2027 przewiduje 

osiągnięcie następujących efektów: 

• zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy domowej; 

• wzrost zaangażowania społeczności w sprawy przeciwdziałania 

przemocy; 

• udzielanie profesjonalnej pomocy osobom doznającym przemocy 

domowej; 

• zmniejszenie liczby przypadków przemocy domowej; 

• usprawnienie systemu pomocy rodzinom doznającym przemocy; 

• uwrażliwienie społeczności lokalnej na problem przemocy domowej. 



Monitoring realizacji Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej planowany jest przez okresową 

ocenę stopnia osiągnięcia określonych kierunków priorytetowych i stopnia 

realizacji zaplanowanych przedsięwzięć. Za wykonanie zbiorczych sprawozdań, 

gromadzenie i upowszechnianie zbiorczych danych z zakresu monitorowania 

stopnia realizacji Programu odpowiedzialny jest Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Czchowie. Jego zadaniem będzie nadzór nad wdrożeniem 

Programu, koordynowanie działań związanych z realizacja Programu oraz 

w razie potrzeby opracowanie i zgłaszanie propozycji zmian, które należy 

wprowadzić w Programie. Monitorowanie realizacji Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

planowane jest poprzez coroczne składanie sprawozdania z działalności 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Czchowie z uwzględnieniem zadań 

wynikających z obowiązującego Programu. 


